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SRF

mitenand in Gebardensprache

Tanzen mit Parkinson

20.04.23

09:10

Der 74-jahrige Andreas Schiess besucht seit funf Jahren
den Kurs ParkiDance in Bern, ein Tanzunterricht fir
Parkinson-Erkrankte. Dort werden nicht nur Bewegung
und Kraft gestarkt, sondern auch eine neue Lebensfreude
vermittelt. Ein Bericht von Viveca Kammermann.

ARD

Visite

Morbus Parkinson: Was hilft?

18.04.23

20:15

Welche Parkinson-Therapie ist fiir wen geeignet? Was
konnen Betroffene selbst tun? Experte Dr. Steffen
Paschen gibt Tipps.

ARD

Visite

Parkinson: Wirksame Therapien
gegen das Zittern

18.04.23

20:15

Die Parkinson-Krankheit ist die zweithdufigste
neurodegenerative Erkrankung in Deutschland. Was hilft
gegen das Zittern?

ORF

Bewusst gesund

Kreativ trotz Parkinson

15.04.23

17:31

Gerald Kastner war als Beamter der WEGA-Spezialeinheit
bei den gefahrlichsten Polizeieinsdtzen der vergangenen
Jahrzehnte vor Ort. Vor rund zwolf Jahren erhielt er
jedoch die Diagnose Parkinson und musste seine
berufliche Laufbahn friihzeitig beenden. Dennoch kann
Kastner seiner Krankheit etwas Positives abgewinnen: Er
konnte durch die Erkrankung seine kreative Ader wieder
aufleben lassen.J137

ORF

Bewusst gesund

Interview: Neue Parkinson-
Therapien

15.04.23

17:31

Parkinson gilt als die am starksten zunehmende
neurologische Erkrankung. Die charakteristischen
Symptome sind Muskelsteifigkeit, Sprachstérungen und
Zittern. Neueste Studien zeigen, dass im Friihstadium
haufig Stérungen des Geruchssinns oder des
Traumschlafs auftreten. Uber die neuesten Erkenntnisse
in der Parkinsonforschung, sowie moderne Therapien,
informiert Neurologin Regina Katzenschlager, Viz
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ARD

Dokus & Reportagen

Parkinson mit 41 - Letzter Ausweg
opP

11.04.23

21:45

29

Dominik Key ist an Parkinson erkrankt. Ihm fallt es schwer
seine Beine zu kontrollieren, selbst bei kiirzeren
Spaziergangen fangen sie immer wieder an zu krampfen.
Seine Hande sind taub, greifen kann er nur noch kraftlos,
arbeiten gar nicht mehr.

ARD

Hallo Niedersachsen

Kampf gegen Parkinson: Im
Boxstudio gegen die Krankheit

11.04.23

19:30

Boxstudio gegen die Krankheit

Susanne Wagner und ihre Braunschweiger
Selbsthilfegruppe machen regelmaRig Boxtraining - denn
Sport verbessert die Symptome.

ORF

Tirol heute

Verbesserte Fritherkennung bei
Parkinson

11.04.23

19:00

In Osterreich leben etwa 18.000 Menschen mit der
Erkrankung, in Tirol rund 2.000. Die Forschung macht
derzeit die groRten Fortschritte bei der Friiherkennung.
Mittlerweile kennt man einige Warnzeichen und Marker.
Auch der friihere Chirurg Raimund Margreiter leidet an
Parkinson. Er ruft zur Teilnahme an einer Studie auf.

ORF

Stdtirol Heute

Aufholbedarf bei Parkinson

11.04.23

18:28

Am Weltalzheimertag macht eine Selbsthilfegruppe in
Meran auf den Aufholbedarf bei der Betreuung von
Parkinsonpatienten aufmerksam. Denn es gebe zu wenig
Ressourcen fiir die nétige kontinuierliche Unterstlitzung
durch Physiotherapie, Ergotherapie und Logopéadie.

10

ARD

maintower

Welt-Parkinson-Tag

11.04.23

18:00

Bei Morbus Parkinson sterben bestimmte Nervenzellen
im Gehirn ab. Betroffene bewegen sich nur noch
verlangsamt, die Muskeln werden steif. Arme und Beine
beginnen auch in Ruhestellung zu zittern. Dominik Key ist
selbst betroffen und entscheidet sich flir eine Operation
in Kassel.
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11

ARD

Abendschau - Der Siden

Positiv Leben mit Parkinson

11.04.23

17:30

Parkinson ist eine Bewegungsstorung, die etwa 400.000
Menschen in Deutschland und mehr als 10 Millionen
Menschen weltweit betrifft. In Miinchen gibt es eine der
wenigen Fachkliniken fir diese Erkrankung in
Deutschland. Ein Besuch bei einem Betroffenen.

12

ORF

Aktuell nach funf

Parkinson: Friiherkennung sehr
wichtig

11.04.23

17:07

Am 11. April ist Welt-Parkinson-Tag. Friiherkennung ist
bei Parkinson sehr wichtig. In Osterreich leiden 20.000
Menschen an Parkinson.

13

ARD

Kaffee oder Tee

Parkinson: Diagnose und
Behandlung

11.04.23

16:05

Mit rund 400.000 Betroffenen ist Parkinson in
Deutschland die zweithdufigste neurologische
Erkrankung. Was kdnnen sie dagegen tun? Und wie wird
die Diagnose gestellt?

14

ARD

ARD-Buffet

Parkinson erkennen und
behandeln

11.04.23

12:15

Parkinsonexpertin Brit Mollenhauers groBter Wunsch ist
es, mitzuerleben, dass Parkinson heilbar ist. Sie forscht
mit Expertenteams weltweit. Heute wissen Neurologen
mehr denn je iber diese Krankheit. Sie berichtet tber
den aktuellen Stand der Forschung.

15

ORF

ORF Il AKTUELL

Pirker Gber Weltparkinson-Tag

11.04.23

09:30

Der 11. April ist der Welt-Parkinson-Tag. Aus diesem
Anlass spricht Walter Pirker, Facharzt fir Neurologie und
Psychiatrie, Gber Symptome, die Rolle der Angehdrigen
sowie dariiber, wie man Parkinson bestmaoglich
vorbeugen kann.

16

ZDF

Volle Kanne

Hirnstimulation bei Parkinson

11.04.23

09:05

Ein Hirnstimulator kann Parkinson-Beschwerden wie
Zittern oder Steifigkeit lindern. An der Uniklinik Tiibingen
lduft nun federfihrend die erste Studie weltweit, die
untersucht, wie der Hirnstimulator "remote" bedient
werden kann.
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17 ARD |Morgenmagazin YUVEDO Foundation kampft 11.04.23| 05:30 5 Jorg Karenfort ist an Parkinson erkrankt. Gemeinsam mit
gegen Parkinson anderen Erkrankten und Medizinern griindete er die
Yuvedo Foundation, eine gemeinnitzige Organisation, die
sich fur die Erforschung und Entwicklung von Therapien
flr Parkinson-Patienten einsetzt. Sie fordert innovative
Ansatze in der Parkinson-Forschung, um die
Lebensqualitat von Betroffenen zu verbessern. "Ich habe
mir einfach vorgenommen, ni
18 ARD |Morgenmagazin Parkinson-Forschung: Hoffnung 11.04.23| 05:30 2 2007 erkrankte Uwe Radelof an Parkinson. Gemeinsam
auf Heilbarkeit mit Spezialisten und anderen Betroffenen engagiert er
sich in der Yuvdeo-Stiftung. Das Ziel: Parkinson bis 2032
von der Liste der unheilbaren Krankheiten zu streichen.
Um herauszufinden, was bei ihm die Parkinson verursacht
hat, stellt sich Uwe Radelof fiir einen Heilversuch zur
Verfligung.
19 ARD [Landesschau Rheinland-Pfalz Dorothea Krajewski kaimpft mit 06.04.23 | 18:45 6 Mit gerade mal 49 Jahren erhielt Dorothea Parkinson die
Optimismus gegen Parkinson- Diagnose Parkinson. Trotz starker Symptome l3sst sich die
Erkrankung Ingelheimerin nicht unterkriegen und bleibt optimistisch.
20 ARD |Live nach Neun Frank Elstner will trotz Parkinson [06.04.23 | 09:05 3 Der Showmaster Frank Elstner kimpft mit voller Power
zur Tischtennis-WM gegen die Parkinson-Krankheit, fur sich selbst und fur
andere Betroffene. Und das viele Training lohnt sich. Der
80-Jahrige will sogar bei der Parkinson-Tischtennis-WM
starten.
21 DW |Reporter Reporter - Pingpong gegen 01.04.23| 06:16 13 Wenn Silke Kind Tischtennis spielt, splrt sie kaum noch,

Parkinson

dass sie Parkinson hat. Der Sport hilft ihr offenbar, die
Erkrankung zu bremsen.
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22 ARD [Landesschau Rheinland-Pfalz Wie Parkinson behandelt wird 28.03.23| 18:45 5 Parkinson: unheilbar, aber gut zu behandeln. Allein in
Deutschland sind laut Deutscher Parkinson-Gesellschaft
400.000 Menschen betroffen.
23 ARD |Doc Fischer Parkinson: Friih-Erkennung ist 13.03.23| 20:15 19 Meist ist die Krankheit schon weit fortgeschritten, wenn
entscheidend sie diagnostiziert wird. Dabei gibt es schon Jahre vorher
erste Warnzeichen.
24 ARD |Landesschau Baden-Wirttemberg |Parkinson - Anzeichen und 13.03.23| 18:45 5 Zittern, Muskel-Steifheit, Gleichgewichtsstérungen: Noch
Behandlung ist Parkinson nicht heilbar und bei Diagnose meist schon
weit fortgeschritten. Doch neue Ansatze in der Therapie
und Erkenntnisse in der Friherkennung geben Hoffnung.
25 ARD [hessenschau App fur Parkinson-Diagnose 06.03.23 | 19:30 3 Rund 400.000 Menschen in Deutschland leiden an
Parkinson. Die Krankheit ist noch unheilbar - aber friihe
Diagnosen kénnen den Verlauf verlangsamen. Dabei
helfen soll nun eine App, die die Technische Hochschule
Mittelhessen in GieRen entwickelt hat.
26 ARD |Kaffee oder Tee Diagnose Parkinson - Thorsten 27.02.23| 16:05 6 Diagnose Parkinson: Seit vier Jahren lebt Thorsten Heyer
Heyer mit der Krankheit, die sein Leben ziemlich auf den Kopf
gestellt hat: Er hat seine erfolgreiche Event-Firma
verkauft und zieht gerade mit seinem Lebensgefahrten in
einen alten Wehrturm in Oberwesel.
27 ARD [Landesschau Rheinland-Pfalz Pingpong gegen Parkinson 14.02.23 | 18:45 4 Elisabeth Mischo hat aus Trier die Diagnose Parkinson.
Die Bewegung und die Koordination helfen der 44-
Jahrigen dabei, die Symptome der Krankheit
28 ARD |Doc Fischer Zucker - moglicher Ausloser fir 06.02.23| 20:15 9 Neueste Studien zeigen, dass Zucker ein Ausldser von

Parkinson oder Alzheimer?

Hirnerkrankungen sein kdnnte. Ab welchen Mengen kann
Zucker gesundheitsschadlich werden?
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29

ARD

Planet Wissen

Parkinson - Frank Elstners Leben
mit der Krankheit

03.02.23

10:55

59

Zittern, verlangsamte Bewegungen oder steife Muskeln:
Parkinson-Symptome sind vielfaltig, und die Krankheit
kann ganz unterschiedlich verlaufen. Nach Alzheimer ist
Parkinson die zweithaufigste neurodegenerative
Erkrankung. Im Gehirn sterben Nervenzellen ab, die den
Botenstoff Dopamin produzieren. Der Fernsehmoderator
Frank Elstner bekam diese Diagnose mit 74 Jahren. Wie er
sich mit der Krankheit a

30

ARD

Landesschau Baden-Wirttemberg

Jung mit Parkinson

02.02.23

18:45

Marion Fischer aus Leutkirch im Allgdu ist 22 und weilRl
seit kurzem, dass sie Parkinson hat. Eine seltene Form
davon, die bisher kaum erforscht ist. Nach ihrer
Ausbildung zur Heilerziehungspflegerin verschlechterte
sich ihr Zustand pl6tzlich und nun sitzt Marion im

31

3Sat

Reporter

Silvias Leben mit Parkinson

24.01.23

23:52

33

Vor sieben Jahren erhalt Silvia die Diagnose Parkinson.
Fir die damals 42-Jahrige ein Schock. Ein Weg mit vielen
Hochs und Tiefs beginnt — und einer Operation.

32

ARD

Mittagsmagazin

Tischtennis-Initiative gegen
Parkinson

10.01.23

13:00

Die bundesweite PingPongParkinson-Initiative bietet
Tischtennis flir Menschen mit Parkinson an. Der Sport soll
dabei helfen Parkinson-Symptome besser zu beherrschen.

33

ZDF

Volle Kanne

Fokussierter Ultraschall bei
Parkinson

04.01.23

09:05

Rund 400.000 Deutsche leiden unter Parkinson. Die
Unikliniken Bonn und Kiel setzen auf eine neue Therapie:
fokussierter Ultraschall. Damit soll sich der Tremor, also
das Zittern bei Parkinson, effektiv und vor allem
schonend behandeln lassen.
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34

rbb

rbb Praxis

Kampf gegen Parkinson

07.12.22

20:30

43

Kampf gegen Parkinson

In Deutschland leben derzeit 220.000 Menschen mit der
»Schittelldhmung”. Parkinson wird oft erst spat erkannt,
erst wenn das Zittern einsetzt und die Bewegungen steif
und langsam werden. Doch da hat bereits ein jahrelanges
Nervenzellsterben stattgefunden. Wie Friherkennung
funktioniert, die Lebensqualitat Betroffener erhalten
bleibt und wie eine Operation helfen kann, zeigt dieser
Film.

35

3Sat

Wissenschaftsdoku

Neue Therapien gegen Parkinson

22.09.22

20:15

44

Von den circa 250.000 Parkinson-Patienten in
Deutschland sind 10 Prozent zwischen 40 und 50 Jahre
alt. Das Auftreten der Krankheit kann das bisherige Leben
entscheidend beeinflussen.

36

BR

nano

Neue Therapien gegen Parkinson

21.09.22

03:15

28

Neue Therapien gegen Parkinson

Mit fokussiertem Ultraschall veréden Neurolog*innen an
der Uniklinik in Kiel den Bereich im Hirn, der bei

Parkinson den starken Tremor in der Hand verursacht.

Die Stelle im Gehirn wird vorab millimetergenau
lokalisiert. Patienten missen bei diesem Eingriff bei
Bewusstsein bleiben, um den Operierenden Feedback
geben zu kénnen. Die Erfolge sind sofort nach dem Eingriff

37

3Sat

NANO

NANO vom 20. September 2022
(Parkinson Ping Pong)

20.09.22

18:30

28

Tischtennis ermoglicht flieRende Abldufe und lindert so
auch schwere Parkinson-Symptome. Haufig ausgefiihrte
Bewegungen gelangen ins ,,Muskelgedachtnis”.
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38

ARD

ARTE

Parkinson - Forschung bringt
Hoffnung

17.09.22

22:51

53

Morbus Parkinson — eine Diagnose, die Betroffene tief
erschuttert. Denn die Schiittellahmung ist eine
schleichende Erkrankung des Gehirns, bei der samtliche
Bewegungsabldufe nach und nach ins Stocken geraten
und am Ende eine vollige geistige Umnachtung drohen
kann. Bis heute gilt Parkinson als unheilbar. Die

Dokumentation zeigt liberraschende neue Therapie- und
DNinconacannanciton

39

ARD

Morgenmagazin

MOMA-Reporter: Rad-Demo
gegen Parkinson

14.09.22

05:30

Mitglieder der Stiftung Yuvedo sind aufs Rad gestiegen
und in finf Tagen von Berlin nach Brissel gefahren. Das
Anliegen: Spenden und Unterstlitzung im Kampf gegen
Parkinson zu sammeln. Unsere MOMA-Reporterin Christa
Sauerland ist ein Stiick mitgefahren.

40

WDR

Lokalzeit Minsterland

Das Parkinson Ping-Pong Team

06.09.22

19:30

Ping-Pong und Parkinson - im ersten Moment vielleicht
zwei Dinge, die gar nicht so zusammenpassen. Allerdings
gibt es genau diese Kombi mittlerweile immer mehr: Im
Verein PingPongParkinson Deutschland e.V.gibt es so
einige Menschen mit Parkinson, die sich regelmaRig zum
Tischtennis spielen treffen.

41

NDR

DAS!

Schreibt mit Norddeutschem
Humor tber Parkinson: Arne
Peters

03.08.22

18:45

Arne Peters hat bis vor zwei Jahren als Kameramann
gearbeitet. Mit 45 Jahren: die Diagnose Parkinson.
Studiodienste statt Dienstreisen. Irgendwann gibt es
Tage, an denen er kaum Kraft hat, in die Kantine zu
gehen. Nun im Vorruhestand schreibt er Blicher und
versucht der unheilbaren Nerven-Krankheit mit Humor zu
begegnen. Inzwischen ist sein viertes Buch erschienen.
Seine Geschichten sind auch bei P
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ARD

rbb24 Abendschau

Parkinson soll heilbar werden

10.07.22

19:30

In Medizin und Wissenschaft gibt es weiterhin viele
Krankheiten, die als nicht heilbar gelten - zu viele.
Parkinson, die sogenannte Schiittellahmung, gehért dazu,
daoch das soll nicht mehr lange so bleiben. Die "Yuvedo
Stiftung" setzt sich dafiir ein, dass auf diesem Feld mehr
geforscht werden soll als bisher.

43

BR

Frankenschau aktuell

Spezielles Training fiir Parkinson-
Patienten

26.04.22

17:30

Rund 400.000 Menschen in Deutschland leiden an
Parkinson. Da sportliche Betatigung Symptome von
Betroffenen lindern kann, trainiert Dr. Heiko GaRner von
der Uniklinik Erlangen einmal pro Woche mit Erkrankten.

44

BR

Lebenslinien

Ottfried Fischer und Herr
Parkinson

18.04.22

22:00

43

"Keine Angst, ich mache keine Schiittelreime" - der
Kabarettist Ottfried Fischer begegnet seiner Parkinson-
Erkrankung mit Humor. Schon als Bub auf dem elterlichen
Bauernhof im Bayerischen Wald schafft er es mit seiner
kecken Art, sich ums tagliche Melken zu driicken. Die
auRerordentliche Gabe, andere Menschen zum Lachen zu
bringen, hilft ihm zeitlebens, schwierige Situationen zu
meistern.

45

ARD

ARD-Buffet

Lebensweg: Pamela Spitz -
Parkinson mit Anfang 40

13.04.22

12:15

Wie umgehen mit der Nachricht, dass das eigene Leben
nicht mehr so sein wird, wie es mal war? Pamela Spitz

war immer eine aktive, lebenslustige Frau. Doch dann
erfahrt sie, dass sie an einer unheilbaren Krankheit leidet -
Parkinson. Und das mit gerade mal 41 Jahren.

46

ARD

nano

Parkinson | Virtuelles
Krankenhaus | Energiepark

12.04.22

17:45

28

Die Sendung "nano" prasentiert von Montag bis Freitag
Neues und Wissenswertes aus dem Bereich der
Forschung. Die Themen lauten diesmal: Parkinson |
Virtuelles Krankenhaus | Energiepark.
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47

ARD

Abendschau - Der Siden

Leben mit Parkinson

11.04.22

17:30

Leben mit Parkinson

An der Parkinson-Krankheit leiden in Deutschland etwa
400.000 Menschen. Die Betroffenen wiinschen sich mehr
Verstandnis fir ihre Erkrankung und mehr Wissen
dariiber. Wir haben eine Lehrerin getroffen, die seit 17
Jahren mit der Diagnose Parkinson lebt.

48

SWR

SWR Aktuell Rheinland-Pfalz

Parkinson-Therapie gegen
Handezittern in Mainz

11.04.22

19:30

Parkinson-Therapie gegen Handezittern in Mainz

Oft beginnt es mit dem typischen Handezittern. Fachleute
machen darauf aufmerksam, dass es behandelt werden
kann. Etwa durch eine Operation, die zum Beispiel die
Unimedizin Mainz durchfihrt.

49

ARD

Landesschau Rheinland-Pfalz

So sieht der Alltag mit Parkinson
aus

11.04.22

18:45

So sieht der Alltag mit Parkinson aus

Parkinson ist deutschlandweit nach Alzheimer die
zweithdufigste Nervenzellenerkrankung. Die Krankheit
beginnt oft schleichend und betrifft meist Menschen liber
60 Jahren.

50

ARD

Die Ratgeber

Therapie bei Parkinson

11.04.22

18:45

Therapie bei Parkinson

Am 11. April 2022 ist Weltparkinson-Tag. Die Erkrankung
mit dem ratselhaften Zittern trifft ca. 400.000 Menschen
in Deutschland, aber die Ursachen sind bis heute nicht
vollstandig geklart. Wir wollen wissen, ob sich die
Krankheit durch eine friihzeitige Diagnose aufhalten lasst,
ob man selbst vorbeugen kann und wir sprechen tber die
Behandlungsmoglichkeiten.




'Parkinson in den Mediatheken - seit April 2017

Nr.

Sende

Sendung

Titel

Sende-
termin

Uhrzeit

Dauer

letzter
Sende-
termin

Youtub
e?

Info

51

ARD

Wir im Saarland - Das Magazin

Parkinson - der Berufsalltag mit
der Krankheit

07.04.22

16:00

Parkinson - der Berufsalltag mit der Krankheit
Parkinson ist nach der Alzheimer-Krankheit die
zweithdufigste neurodegenerative Erkrankung. Allein in
Deutschland sind aktuell etwa 400.000 Menschen
betroffen. Auch immer mehr jlingere Menschen
erkranken an Parkinson. Neben dem Schock, den eine
solche Diagnose mit sich bringt, haben Betroffene dann
auch noch mit ganz anderen Problemen zu kdmpfen.

52

ARD

Planet Wissen

Parkinson - Frank Elstners Leben
mit der Krankheit

01.04.22

10:55

58

Parkinson - Frank Elstners Leben mit der Krankheit
Zittern, verlangsamte Bewegungen oder steife Muskeln:
Parkinson-Symptome sind vielfaltig, und die Krankheit
kann ganz unterschiedlich verlaufen. Nach Alzheimer ist
Parkinson die zweithaufigste neurodegenerative
Erkrankung. Im Gehirn sterben Nervenzellen ab, die den
Botenstoff Dopamin produzieren. Der Fernsehmoderator
Frank Elstner bekam diese Diagnose mit 74 Jahren. Wie er
sich mit der Krankheit a

53

ARD

Planet Wissen

Was passiert bei Parkinson im
Korper?

01.04.22

10:55

Was passiert bei Parkinson im Korper?

Parkinson verlduft nicht bei jedem Patienten gleich. Doch
immer entsteht die Krankheit im Gehirn, und eine
wichtige Rolle spielt der Botenstoff Dopamin.

54

ARD

Landesschau Rheinland-Pfalz

Dorothea Krajewski: Diagnose
Morbus Parkinson

09.03.22

18:45

Dorothea Krajewski: Diagnose Morbus Parkinson

Nach sieben Jahren und vielen Arzten kam ihre Diagnose:
Parkinson. Doch Dorothea Krajewski hat eine Botschaft:
"Gib nie auf!" - Die Krankheit hat ihr Leben komplett
verandert.
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55

ARD

Visite

Mit gesunder Kost gegen
Parkinson

08.03.22

20:35

Mit gesunder Kost gegen Parkinson

Welche Lebensmittel sind besonders geeignet, das
Parkison-Risiko zu senken? Das und weitere Fragen im
Talk mit Prof. Daniela Berg.

56

ARD

Visite

Parkinson: Welche Rolle spielt die
Erndhrung?

08.03.22

20:35

Parkinson: Welche Rolle spielt die Ernahrung?

Die richtige Erndhrung kann Parkinson nicht nur
vorbeugen, sondern vermutlich auch den Verlauf der
Krankheit mildern.

57

ARD

Landesschau Baden-Wiirttemberg

Daran erkennen Sie Parkinson

31.01.22

18:45

04

31.03.23

Daran erkennen Sie Parkinson

Parkinson ist eine schleichende, kaum aufzuhaltende
Krankheit, deren Ursachen bis heute immer noch nicht
ganz klar sind. Unser zentrales Nervensystem erkrankt,
unsere Bewegungen werden gestort, verlangsamen sich,
wir fangen an zu zittern, werden steif, instabil.
Mittlerweile gibt es allerdings Therapiemdglichkeiten um
mit der Krankheit langer annehmbar leben zu kénnen.

58

ARD

Doc Fischer

Lebensqualitat trotz Parkinson-
Krankheit?

31.01.22

20:15

21

31.01.23

Lebensqualitat trotz Parkinson-Krankheit?

Zittern, Muskel-Steifheit, Gleichgewichtsstérungen -
Parkinson ist eine neurodegenerative Erkrankung.
Medikamente oder eine Operation stellen zusammen mit
aktivierenden MalRnahmen Behandlungsmaoglichkeiten
dar.

59

ARD

MDR SACHSEN-ANHALT HEUTE

Forschungsgruppe arbeitet
Parkinson-Friiherkennung

28.01.22

19:00

nicht mehr verfugbar
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60 ARD [Doc Fischer Zucker - moglicher Ausloser fir 13.12.21| 20:30 08(13.12.22 jalZucker - moglicher Ausléser fur Parkinson oder Alzheimer?
Parkinson oder Alzheimer? Neueste Studien zeigen, dass Zucker ein Ausldser von
Hirnerkrankungen sein konnte. Aber ab welchen Mengen
kann Zucker gesundheitsschadlich werden und welche
Folgen drohen fiirs Gehirn?
61 ARD |The EuropeanCollection Boxen gegen Parkinson - 11.12.21 | 16:00 03] 10.03.22 ja|Boxen gegen Parkinson in den Niederlanden
Niederlande Es ist erforscht, dass Boxen gegen Parkinson helfen kann.
In Ede betreibt Hans Louwerse eine Sportschule. "Wir
kampfen gegen die Krankheit, nicht gegeneinander", sagt
er.
62 SRF [Puls Parkinson: Schwierige 06.12.21| 21:05 Parkinson: Schwierige Entscheidung fiir oder gegen
Entscheidung fir oder gegen Gehirn-Operation
Gehirn-Operation Vor sieben Jahren hat «Puls» die parkinsonkranke Doris
Wieland durch eine einschneidende Gehirnoperation
begleitet. Bei der Operation werden Elektrosonden tief
ins Hirn verpflanzt — dies bei wachem Zustand. Eine
Heilung verspricht diese Operation nicht, aber eine
Linderung der Symptome der unheilbaren Krankheit. In
der Sendung «Puls Spezial» blickt Doris Wieland auf die
Operation zuriick: Wie hat s.....
63 ARD |DAS! Eine Plattform fiir Parkinson- 26.10.21| 18:45 04]27.04.22 nicht mehr verfligbar
Patienten
64 ARD |betrifft: ... Frank Elstner - Mein Leben mit 13.10.21| 20:15 46| 12.10.22 ja|nicht mehr verfigbar
Parkinson
65 ARD |Landesschau Baden-Wirttemberg |Frank Elstners Leben mit Parkinson|13.10.21 | 18:45 04(13.10.22 nicht mehr verfugbar
66 ARD |3nach9 - Die Mutter aller Frank Elstner und Prof. Dr. Jens 08.10.21] 22:00 211 07.10.22 ja|nicht mehr verfigbar
Talkshows Volkmann tber Parkinson
67 ARD |Hirschhausens Quiz des Menschen |Kathrin - Diagnose Parkinson 28.08.21( 20:15 07(28.08.22 nicht mehr verfligbar
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68 ARD |Hirschhausens Quiz des Menschen |Was passiert bei Parkinson? 28.08.21( 20:15 04(28.08.22 nicht mehr verfiigbar
69 ARD |Abendschau Wanderlust mit Mister Parkinson [25.08.21| 18:00 06( 25.08.22 nicht mehr verfigbar
70 ARD |SWR1 Leute Pamela Spitz | Globetrotterin 24.08.21 | 14:11 31(24.08.26 ja|Pamela Spitz | Globetrotterin | Ging nach ihrer Parkinson-
Diagnose auf Weltreise und lernte zum Beispiel Surfen im
Atlantik
Wie lernt man wahrhaft im Moment zu leben? Der Frage
musste sich Pamela Spitz stellen, als sie die Diagnose
Morbus Parkinson erhielt — eine unheilbare, langsam
fortschreitende neurologische Erkrankung. Sie beschlief3t,
sich nur noch auf die Dinge zu konzentrieren, die sie
wirklich gliicklich machen: Reisen und Schreiben. Ganz
nach dem Motto "noch zehn gute Jahre, dann ist eh
Schluss...". Und so lernt .....
71 ARD |DAS! Kieler erforschen neue 19.08.21 | 18:45 nicht mehr verfugbar
Behandlungsmethoden fir
Parkinson
72 ARD |Landesschau Rheinland-Pfalz Lebenskinstler Peter BareiR: 10.08.21| 18:45 04] 10.08.26
Spater Dichter trotz Parkinson
73 ARD |Doku & Reportage Parkinson mit 41 - Letzter Ausweg |08.05.21| 17:15 30/ 08.05.22 ja[nicht mehr verfligbar
opP
74 ARD [Live nach neun Vom Umgang mit Parkinson: 04.05.21 9:05 06(04.05.22 ja[nicht mehr verfligbar
Markus Maria Profitlich
75 ARD |Visite Was bewirkt Sport bei Parkinson? 13.04.21| 20:15 05(13.04.22 nicht mehr verfugbar
76 ZDF [Volle Kanne Parkinson - auch Jingere betroffen|12.04.21 9:05 05(12.04.23 Von den circa 250.000 Parkinson-Patienten in
Deutschland sind 10 Prozent zwischen 40 und 50 Jahre
alt. Das Auftreten der Krankheit kann das bisherige Leben
entscheidend beeinflussen.
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77 ARD |SWR Aktuell Baden-Wiirttemberg |Wie die Corona-Pandemie die 11.04.21| 19:45 01]11.04.22 Am Welt-Parkinson-Tag am Sonntag haben Arzte und
Therapie von Parkinson-Patienten Betroffene darauf aufmerksam gemacht, dass die
erschwert Therapie der Nervenkrankheit wegen der Corona-
Pandemie oft ins Stocken gerat.
78 ARD |MDRum 4 Sprechstunde mit Dr. Dietz: Was [08.04.21 | 17:00 15] 08.04.22 ja[nicht mehr verfligbar
Sie Uiber Parkinson wissen sollten
79 ARD |Kaffee oder Tee Alltagshilfen fiir 07.04.21| 16:05 09(07.04.22 Mit fortschreitendem Parkinson Verlauf zeigen sich
Parkinsonpatienten insbesondere Bewegungsstérungen, die feinmotorische
Tatigkeiten wie z.B. Schreiben, Kimmen, Zuknépfen von
Kleidung, immer schwerer machen. Wir stellen daher
Alltagsgegenstande vor, die Personen mit Parkinson bei
der eigenstandigen Bewaltigung vieler Alltagstatigkeiten
unterstitzen.
80 ARD |Kaffee oder Tee Parkinson erkennen und 07.04.21| 16:05 06| 07.04.22 Nach Demenz ist Parkinson die zweithaufigste
behandeln neurologische Erkrankung. Fiir viele Betroffene ein Tabu-
Thema und so gleiten sie mehr und mehr in die Isolation.
Es gibt ein Leben mit der Krankheit! Herr Prof. Jan
Kassubek, Neurologe von der Uni-Klinik Ulm, kennt neue
Therapieansatze, die das Leben erleichtern und das
Fortschreiten der Erkrankung verlangsamen.
81 DW |Fokus Europa Tiirkei: Boxen gegen Parkinson 31.03.21 05 Eine 74-jahrige Parkinsonpatientin hat den Kampfsport

als Mittel gegen ihre Krankheit entdeckt — und ihre
Trainingspartner mit ihrem Kampfgeist liberrascht.
Uber www.dw.com/de/media-center

auch
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82

ARD

die story

Vergiftetes Land? - Parkinson, die
Bauern und die Gartner

31.03.21

22:15

44

"Ich habe es beim Rosenschneiden gemerkt", sagt Ulrich
Elixmann. Seine Hande funktionierten einfach nicht mehr.
Er lieB sich untersuchen, die Diagnose war ein Schock:
Parkinson. Heute ist er 60, nimmt 13 Tabletten am Tag,
macht Gymnastik, Ergotherapie, Logopadie. Dieser Film
wurde im Jahr 2020 produziert. Alle Aussagen und Fakten
entsprechen dem damaligen Stand und wurden seit dem
nicht aktualisie

83

DW

Fit und gesund

Parkinson — Bewegung als
Therapie

18.06.20

Bewegung hilft, die Symptome einer Parkinson-
Erkrankung zu reduzieren — das haben zahlreiche Studien
gezeigt. Bei einer speziell entwickelten
Bewegungstherapie geht es vor allem darum, groRe und
intensive Bewegungen zu tben.

84

DW

Fit und gesund

Parkinson - Unsere Experten im
Gesprach

18.06.20

08

Die Neurologin Dr. Patricia Krause und der Taiji-Trainer
Mirko Lorenz erklaren, warum Bewegung in der
Parkinson-Therapie eine so wichtige Rolle einnimmt.
Welche Art von Bewegung eignet sich am besten? auch
Uber www.dw.com/de/media-center
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85

SRF

GESUNDHEITHEUTE

Schicksal Parkinson

16.05.20

18:10

Daruber spricht Dr. Jeanne Fiirst mit dem
Parkinsonspezialisten Prof. Stephan Bohlhalter, Chefarzt
Klinik fir Neurologie und Neurorehabilitation in Luzern.
Neben Expertinnen und Experten kommen bei
gesundheitheute auch Patienten zu Wort, die dariiber
berichten, wie sie trotz Parkinson versuchen, ihre
Lebensqualitdt aufrechtzuerhalten.

Und der Schriftsteller und Kabarettist Franz Hohler macht
sich

86

3Sat

Hessenreporter

Parkinson mit 41 - Letzter Ausweg
(0]3

15.05.20

3:13

Dominik Key fallt es schwer, seine Beine zu kontrollieren,
selbst bei kiirzeren Spaziergdangen fangen sie immer
wieder an zu krampfen. Seine Hande sind taub, greifen
kann er nur noch kraftlos, arbeiten gar nicht mehr. Der 41-
Jahrige ist an Parkinson erkrankt. Medikamente vertragt
er nicht. Jetzt machen ihm die Arzte Hoffnungen, denn
eventuell kdnnte ihm ein Tiefenhirnstimulator helfen.
Doch die Ents

87

ZDF

nano

Parkinson bei Jingeren

10.03.20

13:54

Die neurologische Krankheit plagt nicht nur altere
Menschen. Etwa zehn Prozent der Erkrankten sind
zwischen 40 und 50 Jahre alt, oder sogar jlnger.

88

ARD

hessenschau

Kasseler Studie zur
Friherkennung von Parkinson

11.12.19

19:30

Die Nervenkrankheit Parkinson gilt als unheilbar.
Behandeln lasst sie sich umso besser, je friher sie
erkannt wird. Zwei Arztinnen aus Kassel haben dazu jetzt
neue Forschungsergebnisse vorgelegt.




'Parkinson in den Mediatheken - seit April 2017

Nr. |Sende [Sendung Titel Sende- |Uhrzeit| Dauer| letzter| Youtub Info
r termin Sende- e?
termin
89 ARD |Landesschau Rheinland-Pfalz Leben mit Parkinson 10.04.19| 18:45 05] 08.04.24 ja|Am 11. April ist Welt-Parkinson-Tag. Rund 400.000
Betroffene gibt es in Deutschland. Ihre Krankheit ist nicht
heilbar - aber behandelbar.
90 ARD |Einfach genial Intelligente Socken fir die 19.02.19| 19:50 04(19.02.24 ja|Diese intelligenten Socken sind mit druckempfindlichen
Parkinson-Therapie Sensoren ausgestattet und zeigen Fehlbelastungen an.
Das Gangbild von Parkinson-Patienten kann so analysiert
und ihre Therapie angepasst werden.
91 ARD |Wirim Saarland - Grenzenlos WimS: Auszeichnung fiir 28.01.19| 16:30 Parkinson friihzeitig erkennen - fiir ihre gemeinsame
grenziiberschreitende Parkinson- Arbeit zu dieser Frage sind Forscher der Universitat des
Forschung (28.01.2019) Saarlandes und der Universitat Luxemburg gerade mit
einem interregionalen Preis ausgezeichnet worden. Das
luxemburgische Team um Professor Rejko Kriiger fuihrt
derzeit ein groRangelegtes Forschungsprojekt durch, im
Zentrum fir Systembiomedizin in Esch-sur Alzette, das
europaweit fihrend in de
92 SWR [SWR Heimat Wie Parkinson ihn inspiriert hat 16.01.19| 16:13 2 Seit zehn Jahren leidet Kurt an Parkinson. Doch er ldsst
sich von der Krankheit nicht aufhalten, im Gegenteil: Er
wird inspiriert!
93 DW [Fit und gesund Fit und gesund - Parkinson 01.06.18 26 ja|Zittern, Starre, Unsicherheit, Verlust der sozialen

Kontakte - die Parkinson-Krankheit hat schwerwiegende
Folgen. Wie lasst. sich diese Erkrankungen des zentralen
Nervensystems aufhalten und behandeln? AuRerdem:
Was ist eigentlich gestinder - Butter oder Margarine? Und
warum kénnen Hausstaubmilben ernsthaft krank

L D
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94

DW

Fit und gesund

Parkinson: Bewegung ist die
reinste Medizin

01.06.18

07

Prof. Dr. Georg Ebersbach spricht tiber
Forschungsergebnisse und Therapieansatze bei
Parkinson. Er ist Neurologe und Chefarzt des
Neurologischen Fachkrankenhauses fiir
Bewegungsstérungen/Parkinson in Beelitz.

95

ARD

buten un binnen Regionalmagazin

Ein Musikerleben mit Parkinson

05.10.17

19:30

Es ist wahrscheinlich das Schlimmste, was einem
Gitarristen passieren kann - wenn er bemerkt, dass seine
Hande nicht mehr das machen, was er will. Das ist
Ridiger Jiirges mit 45 Jahren passiert. Seitdem versucht
er sich in einem Leben mit Parkinson einzurichten.
Welche Instrumente kann man dann noch spielen? Sollte
man sich lieber aufs Komponieren verlegen?

96

ARD

Gesundheit!

Karate gegen Parkinson

11.04.17

19:00

21

19.03.23

Welt-Parkinson-Tag: Erinnert wird an die immer noch
unheilbare Krankheit, an der geschéatzt bis zu 400.000
Menschen erkrankt sind. Eine Studie der Uni Regensburg
versucht herauszufinden, ob Karate Patienten helfen
kann.




